
 

第 4 号（2022 年 4 月）               発行所 特定非営利活動法人 希望 

障害のある方々が地域で暮らす場所の一つとして「障害者グループホーム（以下ＧＨ）」

があります。障害者のＧＨは「家庭的な雰囲気で暮らせる住まい」であることが大切とさ

れています。四街道市内でも、少しずつではありますが、その数は増えてきています。    

普通の一戸建ての住宅を利用して、2 人～数人の仲間が暮らしているＧＨ、１棟あたり

数十人が暮らせる大型のＧＨの他、アパートなどの集合住宅の１室を利用したサテライト

型ＧＨなどもあります。ＧＨの運営は、社会福祉法人やＮＰＯ法人、株式会社など民間の

様々な法人・団体が担っています。 
 

障害があっても、誰もがそうしているように地域で普通に暮らすことは、人として当然

の権利です。そして、親元から離れて、或いは施設や病院から出ても、必要な支援が受け

られる「住まい」があれば、ひとりの人間として地域で暮らすことができるという方は多

くいらっしゃいます。ＧＨの形態は様々ありますが、どのＧＨにも支援者としての職員が

います。職員は、入居者の食事の提供や日常の健康・金銭の管理の援助、日常生活に必要

な相談、また、重い障害であれば入浴や排せつの支援も行います。 
 

私どもＮＰＯ法人希望が運営している 

「グループホームだんらん」は、運営す 

るこちらの要望に応じてオーナーさんに 

建てていただく『オーダーメイド方式』 

で建てられた、男女混合定員６名のＧＨ。 

ＧＨとしては、比較的家賃は高いので 

すが、より一層自分らしい暮らしができ   グループホームだんらん（四街道市栗山） 

るよう、各居室に独立した浴室やトイレが備わっています。 

 現在入居されている方は、日中は、どんぐり工房等の作業所に通所の方が一番多く、一

般企業で勤務している方（勤続 25年）、新たにＢ型作業所に通い始めた方もおられます。 
 

 「グループホームだんらん」も、おかげ様で昨年１１月に５年目を迎えることができま

した。これまで、温かく見守ってくださった皆様のご理解、ご協力に感謝しております。 

障害のある方にとって、グループホームは「かけがえのない住まい」であることをさら

に多くの方々にもご理解いただき、安心して暮らせる住まいが増えることを願います。 

（グループホームだんらん 管理者 清水真奈美） 

障害者グループホームは 

「かけがえのない住まい」 



 

上記商品の他に、ふきん、鍋敷き、巾着、ティッシュ

ケース、クッキー、パン等手作りして、市役所の他、   

イベント等で販売しています。 

市役所販売 毎月 第 1 第 3 火曜日 11：00～13：30 

         場所 ： 市役所エントランス 

皆さまのご来店を心よりお待ちしております。 

ブックカバーは縫い目が少しでもズレると

カバーがブカブカになってしまうので、本の

大きさに合わせて布を縫うのが大変です。

完成した時に本がカバーの中にピッタリ入

った時はとても嬉しいです。（ＪＥ1） 

【作者コメント】 

長い時間かかりましたが、ようやく「本」という形になりました。 

ご希望の方は、お問い合わせ下さい。（T） 

お問い合わせ先 ： 地域活動支援センターどんぐり工房 

電話番号 043-421-6645           

 

ボックスティッシュケースは、壁に吊り下げら

れるように上に紐をつけました。上と下で、

布を合わせるのが難しかったです。ずれると

見た目がおかしくなるので、布が合わさると

嬉しいです。（Y.I） 



 

い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
、
そ
こ
ま
で
遊
ん
で
い
る
余

裕
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
い
え
、
貴
方
様
に
行

っ
て
も
仕
方
な
い
で
す
な
、
仕
事
が
ま
だ
残
っ
て
い
る
、 

あ
な
た
方
の
相
手
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
仕
事
で
す
、

私
は
働
か
ね
ば
な
ら
な
い
、
飯
を
喰
う
た
め
、
眠
る
場
所

を
得
る
た
め
…
生
き
が
い
…
先
ほ
ど
話
し
た
通
り
私
の
棲

む
家
を
建
て
る
、
そ
れ
も
広
大
な
土
地
に
、
と
り
あ
え
ず

私
に
必
要
な
夢
を
か
な
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
、
先
ず

第
一
に
私
の
す
む
場
所
を
確
保
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、

次
に
飯
で
す
、
農
業
は
大
変
で
し
ょ
う
け
れ
ど
自
分
の
為

で
す
、
働
き
ま
す
よ
、
楽
し
み
で
す
、
何
を
作
る
か
、
こ

の
歳
に
な
っ
て
よ
う
や
く
夢
の
一
部
が
か
な
え
ら
れ
る
、

も
う
じ
き
の
話
で
す
…
思
わ
ず
赤
提
灯
を
の
ぞ
き
客
が
い

な
い
こ
と
を
確
か
め
た
、
借
間
に
そ
の
ま
ま
帰
れ
な
か
っ

た
、
誰
か
を
頼
り
に
思
っ
た
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
酒
を

飲
ま
な
け
れ
ば
や
り
き
れ
な
い
、
一
人
で
飲
め
ば
よ
い
で

は
な
い
か
と
言
わ
れ
れ
ば
そ
の
通
り
で
あ
っ
た
け
れ
ど
外

で
飲
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
、
落
ち
着
け
る
場
所
を

喪
失
し
た
の
で
す
、
そ
の
時
の
気
分
は
言
い
様
が
な
い
、

犯
罪
者
が
世
間
の
中
で
逃
げ
惑
う
よ
う
な
、
酒
を
飲
ま
な

け
れ
ば
や
り
き
れ
な
か
っ
た
、
ビ
ー
ル
を
二
杯
飲
み
借
間

へ
帰
り
ま
し
た
、
そ
の
日
男
は
現
れ
な
か
っ
た
、
切
羽
詰

ま
っ
て
い
ま
し
た
、
恐
怖
が
隣
に
棲
ん
で
い
る
か
の
よ
う

で
し
た
、
数
日
後
私
は
仕
事
の
帰
り
道
白
い
顔
を
見
る
の

で
す
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
Ｔ
） 

地
元
の
人 

九
九
回 

（
地
元
の
人:

Ａ 

ア
ナ
ウ
ン
ス:

Ｂ
） 

Ｂ
「
私
と
は
洞
察
を
拒
む
な
に
も
の
か
で
あ
る
、
感
性
と

か
理
性
と
い
う
心
理
か
ら
も
離
れ
て
い
た
、
私
を
拘
束
し

た
も
の
は
あ
ま
り
に
も
身
体
的
な
も
の
で
し
た
、
孤
独
な

心
理
に
も
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
が
身
体
の
拘
束
は
酷
か
っ

た
、
逃
げ
出
す
こ
と
な
ど
で
き
る
わ
け
も
な
い
、
個
人
的

な
錯
乱
、
今
な
ら
そ
う
も
言
え
る
、
で
す
が
私
は
ま
だ
そ

う
は
言
い
切
れ
な
い
、
ま
だ
結
果
を
見
て
い
な
い
か
ら
で

す
、
気
分
で
は
な
い
、
思
想
と
い
う
わ
け
で
も
な
い
、
頑

強
な
現
実
が
ひ
っ
く
り
返
ら
な
け
れ
ば
私
は
納
得
で
き
ず

に
い
る
、
で
す
が
そ
ん
な
こ
と
が
あ
り
得
る
で
し
ょ
う
か
、

私
は
た
ま
ら
ず
社
会
に
踏
み
潰
さ
れ
る
だ
け
で
す
、
た
だ

考
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
、
事
件
や
事
故
が
報
道
さ
れ
る
、

そ
れ
が
社
会
と
い
う
も
の
で
し
ょ
う
か
、
国
会
と
か
行
政

府
、
或
い
は
裁
判
所
が
社
会
な
の
で
し
ょ
う
か
、
い
え
、

も
っ
と
抽
象
的
な
…
で
は
社
会
は
誰
を
認
識
す
る
で
し
ょ

う
…
た
ぶ
ん
誰
も
…
荒
唐
無
稽
な
話
を
し
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
、
真
剣
に
考
え
て
い
る
の
で
す
、
私
は
個
人
的
な

錯
乱
に
と
り
つ
か
れ
た
、
私
自
身
か
ら
離
れ
る
こ
と
は
と

う
と
う
で
き
な
か
っ
た
、
い
え
、
い
ま
だ
に
別
な
あ
り
よ

う
が
あ
る
、
そ
う
も
思
う
の
で
す
、
今
ま
で
苦
心
し
て
き

た
か
ら
に
は
夢
を
見
る
ほ
ど
の
世
界
が
あ
る
は
ず
で
す
、

飯
が
喰
え
な
け
れ
ば
私
は
た
ち
ま
ち
破
綻
す
る
、
そ
れ
は

知
っ
て
い
る
の
で
す
が
…
空
想
を
楽
し
ん
で 

こ
と
の
葉
の
こ
ー
な
ー 

「
無
関
係
な
二
人
」 

 
 

 
 

 
 

（
後
編
） 

 別
々
の
場
所
で
同
じ
だ
け
歳
を
と
っ
た
私
と
彼
女
は

も
う
五
三
だ
。 

ツ
ラ
い
状
況
で
は
、
私
の
分
の
幸
せ
が
同
量
だ
け
彼
女

の
も
と
に
加
算
さ
れ
る
の
だ
と
か
空
想
し
て
み
る
。
そ
れ

な
ら
ど
ん
な
苦
し
い
こ
と
だ
っ
て
耐
え
て
見
せ
よ
う
と
、

と
。 で

も
本
当
は
私
と
彼
女
の
間
に
は
も
は
や
何
の
関
係

も
な
い
。
何
を
し
て
も
し
な
く
て
も
、
彼
女
の
も
と
に
は

届
か
な
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
お
ー
く
ま
） 

 花
の
な
い 

桜
の
満
開 

も
う
来
な
い 

（
お
ー
く
ま
） 

 

い
き
て
い
る 

い
き
て
い
る
か
ら 

い
き
て
い
る 

（
お
ー
く
ま
） 

 

人
は
み
な 

生
ま
れ
な
が
ら
の 

死
刑
囚 （

お
ー
く
ま
） 

 

ど
ん
ぐ
り
に 

 
 

行
く
日
は
少
し 

毎
朝
に 

検
温
す
る
は 

健
康
維
持
に 

 
(

心) 



精神に障がいのある方へ 
 
 

 

 

 

 

 どんぐり工房でゆったりとした時間を過ごしてみませんか… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

       アクセス：四街道駅北口 徒歩１分 

連絡先 ：四街道市四街道１－１１田中ビル３F 

       ＴＥＬ ：０４３－４２１－６６４５ 

のご紹介 

NPO法人 希望 地域活動支援センターⅢ型 

様々なプログラムを用意しています。 

やってみたいことがあれば、ぜひご参加ください。 

どんぐり工房の活動時間および定員 

 開所日   月～金曜日 

       （土・日・祝祭日お休み） 

 開所時間  午前９時３０分～午後３時 

 一日の利用定員 １５名 

皆様の見学を心よりお待ちしております。 

 

お家から 

一歩外へ 

出ませんか❔ 

市役所・イベント

販売 

農園作業 

シール貼り 

手工芸品の製作 
昼食作り 

   書道 

おしゃべり 

クッキー・パン等

製造 

これら以外にゲームをしたり（オセロ・トランプ・ジェンガ・ダイヤモンド等） 

絵を描いたり何もしないでゆったりと過ごすことも可能です。 


